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м Приём пищи, нЕtименовЕlIIие Масса Пищевые вещества (г) эц
1 Плов из курицы 180 l7,04 22,08 28,44 384
2 какао с молоком 200 2,4 2,з l0,2 69
J Клеб пшени.пtьй, ржаной 30 з,28 0,9 12,48 69
4 Эыр порционньй 20 з,6 I,2 2,4 49
5 Эалат из свежих огурцов 80 0,6 3,6 2,4 44

6 ]вежие фрукты(яблоки) 100


